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1. Problemdtica propia de este tema

Se trata de una corriente filoséfica que analiza la existencia humana. Fundamentalmente,
se da a finales del siglo XIX y la primera mitad del XX. La crisis
general que afecta a toda Europa tiene en este modo de pensar su
expresion mas adecuada: después de todas las revoluciones socio-
politicas que sembraron el siglo XIX, se cae en una especie de i
pesimismo y decadencia sociales. El existencialismo es el sucesor
mas directo de la filosofia de Nietzsche.

Esta filosoffa existencialista esté orientada como reaccion con-
tra el pesimismo, escepticismo, relativismo, realismo e inconfor-
mismo, propios del perfodo entre las dos guerras mundiales.
Ante las cuantiosas pérdidas de vidas humanas (cerca de 52 mi-
llones de muertos entre las dos contiendas), parece como que el
hombre no vale nada, que la dignidad de la persona queda com-
pletamente marginada de la vida social, los adelantos de la ciencia
y de la técnica modernas pretenden convertir al hombre en un
mero punto de aplicacién de sus conocimientos 0 de su rendi-
miento; sobre todo, la crisis econémica, politica y espiritual que
siguié a las dos guerras fueron factores decisivos en el hundimiento
de los valores morales. Todo esto hace que el pensamiento gire
en torno a los grandes interrogantes del ser humano: ¢Qué sentido
tiene la existencia?, ¢qué valor se le confiere a la vida humana?,
scuil es el presente del hombre europeo destrozado?

oY

Lo primero que hace la filosoffa existencial (o, mejor dicho,
el hombre que piensa y vive existencialmente) es negarse a reducir
su ser humano, su personalidad, a una entidad cualquiera. El
hombre no es un «ente» abstracto, sino que es un existente
concreto. Su ser es un constituirse a si mismo, no es un producto
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una nueva época histérica que cubre la parte central del siglo XX
hasta nuestros dias. La situacién mundial experimenta una especie
de cataclismo: unos cambios profundos, violentos y rapidos, que
afectan tanto a las estructuras sociales, como a las politicas o
econémicas. Se puede decir que el mundo vive en la antesala de

una nueva era.

El mundo en el que vivia el hombre ha sido presa de uno de
esos cataclismos que hacen cambiar radicalmente las relaciones
internacionales. Las dos guerras mundiales, las revoluciones
rusa (1917) y china (1949), la gran depresién econémica (1929),
las dictaduras nazi (1933) y fascista (1922), el desarrollo de la
energia nuclear (primera bomba atémica sobre Hiroshima, 1945),
la creacion de los mundos comunistas de la URSS vy la Europa
del Este (el «telén de acero»), el final de los imperios coloniales
britanicos y holandeses en Asia; franceses en Indochina y Africa;
los estados 4rabes, Israel y el conflicto permanente de Oriente
Medio, todo este conjunto hace que se mantengan tensiones,
conflictos sociales y acusadas diferencias entre los que se bene-
fician del desarrollo y los que viven en niveles de hambre y
subdesarrollo; las colectividades sociales oscilan entre el con-
formismo y la protesta, la marginacién social y las tendencias
revolucionarias.

Ante la necesidad de superar esta crisis, a nivel ideolégico se
formulan filosofias que le devuelvan al hombre el sentido de la
confianza y seguridad perdidas, con el fin de alcanzar esa realidad
Jde humanidad feliz a que aspira todo ser humano, tanto material
como espiritualmente.

El mundo de la posguerra intenta establecer la paz y la
dignidad humanas a escala mundial, y después de muchos
intentos una serie de palses se retinen y llegan a formar la
Organizacién de Naciones Unidas en 1945, y asi lograr dar
salida y esperanzaala humanidad frente a esta cadtica realidad
que se estaba viviendo. La ONU est4 formada por la Asamblea
General de todos los paises miembros y el Consejo de Segu-
ridad, constituido por cinco paises (las grandes potencias:
URSS, EEUU, Francia, China e Inglaterra); mds tarde, en
1948, 51 paises logran ponerse de acuerdo y formular el Deca-
logo de la dignidad humana: la Declaracién Universal de los
derechos humanos.
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contra el ser humano; protagonizé una apasionada protesta contra
la ruina del hombre, contra su desindividualizacién y desper-
sonalizacién crecientes.

La filosofia existencialista iniciara, por esta razdn, un proceso
de reflexién que pueda colocar al hombre en su sitio, en su
dignidad y grandeza. Reflexionar4 desde la perspectiva del hombre
como actor de su vida y de su historia, en vez de hacerlo desde
el 4ngulo del espectador, como era habitual en la filosofia tradi-
cional.

La actitud distante que los filésofos del pasado acostumbraban
a adoptar ante sus pensamientos, con una postura abiertamente
académica y desapasionada, contrasta con la postura viva, com-
prometida y marcadamente subjetivista de esta nueva filosofia.

En sintesis, podemos decir que la filosoffa existencialista da
prioridad:
e 2 la existencia, sobre la esencia: rechaza la postura esencia-
lista;
e 2 la vida, sobre la razén: rechaza toda abstraccion;

e a la praxis, sobre las teorias: rechaza las alienaciones y
despersonalizaciones;

e 2 la libertad, sobre la determinacion: rechaza el determinismo
propio de una naturaleza estitica e inmutable.

Cada una de estas prioridades las iremos analizando en el
resto de la exposicion.

4. Tendencias y representantes de los existencialismos

Decimos en plural «existencialismos», porque no se puede reducir esta tendencia filosofica
2 un solo modelo. Son varios los autores que hacen clasificaciones
muy diversas; cada uno desde puntos de vista diferentes. Expon-
dremos algunas tendencias para abrir el abanico de las distintas
posturas.

4.1. Tendencia amplia

Propia de Emmanuel Mounier (filssofo personalista francés,
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o Existencialismo: teologico: optimista, existe una realidad
absoluta que garantiza las posibilidades de realizacién del
hombre. Tiene como representantes a René Le Senne (1882-
1954), Gabriel Marcel (1889-1973), Paul Tillich (m. 1965) y
Karl Rahner (m. 1984).

« ‘Existencialismo positivo: ni pesimista ni optimista; las po-

' sibilidades de realizacion del hombre son reales, y no estan

condenadas a un fracaso irremediable, ni tampoco orientadas

2 una realizacién infalible. Est4 representado por Merleau-

' Ponty (1908-1961) y o] mismo Nicola Abbagnano (/ntro-
duzione al’ esistenzialismo, 1942).

En estas clasificaciones habria que tener en cuenta la dife-
rencia que existe entre actitud existencial, y pensamiento exis-
tencial; parece ser que el existencialismo es, 0 debe ser, una
filosoffa. Algunos autores niegan que tal filosofia sea posible;
manifiestan que desde el momento en que ¢ adopta una actitud
existencial se excluye toda posible racionalizacién de la exis-
tencia. Es posible que se puede hablar de existencialistas y
filbsofos de la existencia: reservando para los primeros los que
{levan a cabo un analisis sistematico de la existencia mediante el
método fenomenolégico, ¥ los demas como meros pensadores
o filésofos de la existencia humana, o antropologia de la exis-

tencia. Hay gustos para todo.

5. Tres orientaciones fundamentales

5.1. La fenomenologia como método de andlisis
de la existencia

| Puede decirse que el objetivo general que pretende el existen-
cialismo es conseguir un analisis de la existencia que sea capaz de
fundamentar un humanismo, es decir, una filosofia del hombre
como persona individual y como ser social, en consonancia con
las circunstancias historicas de cada uno.

‘Para realizar dicha tarea, casi todos los pensadores existencia-
listas afirman que el inico procedimiento valido es el fenomeno-
légico, propio de Husserl. Ahora bien, Husserl no era existen-
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tico ante la conciencia de la muerte y el sentimiento de la nada.
La angustia es un fenémeno comun a todos los seres humanos.

Cuando el hombre piensa sobre su existencia concreta, cuando
tiene conciencia de su situacién, vive en la angustia, entonces se
despierta de todas las falsas {lusiones y seguridades, de su situacion
masificada, y empieza a verse a o mismo en su auténtica desnudez;
entonces se ve conducido a una opcién radical: toma la persona-
l{sima decisién de realizarse a si mismo, frente al absurdo del
mundo sin sentido que le rodea. Es decir, la existencia auténtica

' es la realizacién de la libertad de eleccién.

i e

A

e e

En resumen, la existencia auténtica viene dada porque el
sujeto afronta libremente su existencia real, el sinsentido del
mundo, el absurdo de la muerte, y adopta una respuesta absolu-
tamente personal, creadora de valores propios.

e A

e e

La existencia inauténtica es la propia del sujeto que renuncia
2 la libertad de elegirse a st mismo, de decidir su propia reali-
zacién, y adopta respuestas mec4nicas, anénimas, estereotipadas;
se limita a una vida arrastrada por la corriente de este mundo,
mAs o menos vegetativa, falsa, anodina. ;

b T

P

Se podria caracterizar este tipo de existencia, por los siguientes
elementos:

e anonimato: ignorado, desconocido, disuelto entre la masa;

e mediocridad: hacer lo que la gente hace, decir lo que la
gente dice, etc.; '

o frivolidad: prefiere la charlataneria facil, superficial o curio-
sidad banal;

e irresponsabilidad: no se plantea nunca Jos problemas reales,
ni piensa las posibles soluciones que le exigen el esfuerzo
de la decisién, tampoco prevé las consecuencias o implica-
ciones posteriores;

e inconsciencia: evadirse de la realidad de la muerte y de los
grandes interrogantes de la existencia humana; anodino,

insipido, insulso, insustancial, trivial, vulgar.
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5.3. La existencia es antes que la esencia

e TR

Es uno de los principios fundamentales del existencialismo.
Es todo lo contrario de lo que sostenia ]a filosoffa tradicional. St
se queria definir al hombre, se decia que su esencia consistia en

e
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El sentido que tiene la vida humana no es una generalizacién
abstracta; se trata de la orientacién que cada uno queramos darle
a nuestra propia existencia. Cada uno elige su manera de vivir, no
ha elegido el existir 0 no existir, eso nO estd en nuestra mano.
Pero la forma de vivir, si depende de nuestra libre eleccién. Cae
dentro de las posibilidades del entorno social e histérico en el
que cada uno desarrolla su vida. Y dentro de las distintas posibi-
lidades que tenemos, preferimos una y rechazamos otras. Es el
ejercicio de la libertad; el hombre es esencialmente libertad.

6.2. El hombre mundano: sentido del mundo y de la historia

Este hombre concreto es un ser radicalmente abierto al futuro,
2 todo un abanico de posibilidades. Este hombre concreto quiere
realizar su existencia concreta, desarrollar todas sus capacidades
humanas. Pero el Gnico modo de vivir y realizarlas es en este
mundo concreto, con todas las vicisitudes propias del momento
histérico en el que estd viviendo: este mundo que, sin quererlo ni
buscarlo, le ha tocado vivir. El hombre existe en el mundo y en
la historia concreta de su vida, o no existe en realidad.

Segtin algunos autores, ¢l hombre se ve como arrojado a un
mundo concreto con el que se encuentra al nacer, a un mundo
que él no ha hecho ni elegido, que otras generaciones lo han
creado; y entonces, las cosas, las personas, las situaciones concretas,
son las que le condicionan o interpelan la existencia real y concreta
de cada hombre, y son las que le hacen tomar decisiones para
crear asi su futuro, ir realizando su vida, su existencia humana.

La existencia humana es asi considerada como un proyecto,
el hombre es un ser proyectado, no programado; y este proyecto
tiene que irse realizando en unas situaciones concretas, pagando
por ello el precio de perder otras muchas posibilidades que jamas
van a poder ser realizadas. El hombre es al mismo tiempo actor
y autor de su propia historia. Solamente cuando asume €sa enorme
responsabilidad histérica en su existencia concreta de cada dia
es cOMO sé encuentra Consigo mismo, va construyendo una exis-
tencia auténtica.

6.3. El hombre angustiado: el problema de la muerte

Este existir del hombre concreto en un mundo concreto, en
un radical abandono a sus propias fuerzas, le hacen descubrir su
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III Reich, le nombran rector de esa Universidad y en el discurso
de toma de posesién se pronuncia al lado de los nazis y pide la
2dhesion a ciertos temas de la ideologfa nazi. No obstante, al afio
siguiente renuncia a su cargo de rector, y en 1944 es destituido de
su catedra por las autoridades francesas de ocupacién. En 1951 es
reintegrado en sus funciones de profesor. Se retira a la soledad de
Ja Selva Negra y solamente sale a dar cursos o conferencias.
Muere en su misma ciudad natal en 1976.

Sus obras fundamentales son:

— Ser y Tiempo (1927), sin terminar.

— Kant y el problema de la Metafisica (1929).

_ Carta sobre el bumanismo (1947).

— Interpretaciones sobre la poesia de Holderlin (1951).

— Un amplio estudio sobre Nietzsche, en dos volimenes
(1961).

7.2. Su pensamiento

El pensamiento de Heidegger es particularmente complejo;
aunque ¢l nunca se considerd un existencialista, el conjunto de
pensadores y universitarios de su tiempo si lo estimaron como
flésofo existencialista. En su obra se lleva a cabo un andlisis de la
existencia y emplea el método fenomenolégico en su desarrollo. Es
un pensador antimetafisico, antitradicional. Su proyecto esti movido
por la necesidad de llevar a cabo una reflexién sobre la situacion
actual del mundo y de la cultura occidental. Se pregunta por el
caricter temporal e histérico del Ser, y trata de comprender lo que
significa Ser en este mundo: es la relacién entre «ser» y «tiempo».

7.2.1.  El «da-sein»: andlisis de la existencia

Para este autor, «fenomenologia» significa hacer ver lo que se
muestra y tal como se muestra en si mismo. Es muy distinta de
la doctrina de su maestro Husserl, pues éste llegaba, en Gltimo
término, a un «yo puro trascendental», desconectado completa-
mente de la realidad del mundo.

‘La expresion cldsica de este autor queda formulada en su
«ser-en-el-mundo». No hay més que un ser capaz de preguntarse
por el ser: el hombre. El hombre no sélo es, sino que sabe que
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el hombre, nada mas nacer, ya est4 condenado a muerte, ya es lo
suficientemente viejo como para morir; significa que la muerte
pertenece a la estructura constitutiva de la existencia. El hombre
es un ser-para-la-muerte.

729  El olvido del ser en el mundo actual de la ciencia
y la técnica

El mundo moderno progresa gracias al descubrimiento de
nuevas técnicas en todos los campos de la ciencia. El hombre
actual, en su ciega carrera tecnolégica y armamentistica, esta
comprometiendo la existencia humana en la tierra, no sélo porque
amenaza el equilibrio ecolégico — necesario para vivir—, SN0
también porque pone al planeta en peligro de un holocausto
nuclear. No cabe duda de que se ha olvidado del ser: es una
expresién dramitica de su pérdida del sentido del ser. La cultura

p

occidental est4 abocada al nihilismo, segun decla anteriormente
Nietzsche.

La técnica, para Heidegger, no es sin mis la transformacion
- nstrumental de la realidad para el bien del hombre. No. Los
entes, los seres, las cosas que nos rodean han perdido su sentido
al desvincularse del ser, y se convierten en COSas sin valor; el
sujeto hombre, rodeado de simples objetos (sociedad de consumo),
termina por objetivar a los sujetos mismos; los hombres ya no
valen lo que son —han perdido el sentido del ser—, se convierten
en medios y dejan de ser fines. Esta es la esencia de la técnica que
marca la impronta de nuestra civilizacién. Lo que preocupa es su
cardcter universal, lo que tiene de conformador de toda una

/

época. Heidegger mira este fenémeno desde la 6ptica de la historia
del ser.

Lo mortal no es la tan cacareada bomba atomica en su calidad
de maquinaria especial de matanza. Lo que hace tiempo amenaza
al hombre con la muerte, y €n particular con la de su esencia, es
lo absoluto del mero querer en el sentido de deliberado imponerse
en todo».

(Heidegger, Sendas perdidas, p. 245).

E] mundo tecnificado se impone hoy, con su alocado proceso
de masificacién y espiritu destructivo: es la consecuencia del
olvido del ser. El mal que nos aqueja y que amenaza con arrasar
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interés por la literatura y una brillante capacidad expresiva. Ob-
tiene su licenciatura en Filosoffa en 1929 y ejerce de profesor de
esta materia en diversos institutos. Conoce a Simone de Beauvoir
(escritora y pensadora que escribi6 El segundo sexo, de extraor-
dinaria y profunda reivindicacién femenina), que sera su compafiera
inseparable durante toda su vida. En 1939 se incorpora al jército
francés, y es hecho prisionero por los alemanes en 1940. Forma
parte del movimiento de resistencia frente a la ocupacién de los
nazis. Funda la revista Temps Modernes. Terminada la guerra
tiene una enorme actividad literaria, escribiendo ensayos, teatro
y novela. Es un escritor tremendamente activo y comprometido.
En 1964 le conceden el Premio Nobel de Literatura, que él rechaza
para seguir afirmando su independencia y autonomia frente a
cualquier posible denuncia o complicidad. Muere en Paris en 1980.

Sus obras principales son:
Filoséficas:
— El ser y la nada (1943).
— Critica de la razén dialéctica (1960).

— El existencialismo es un bumanismo (1945).
Literarias:

— La ndusea (novela; 1938).

— Los caminos de la libertad (novela; 1949).
— La puta respetuosa (teatro; 1946).

— Las manos sucias (teatro; 1948).

8.2. Su pensamiento

Sartre se ha caracterizado por ser el principal representante y
difusor del pensamiento existencialista. Es el que mas ha contri-
buido a su formacién y desarrollo, no sélo con obras de caracter
filoséfico, sino también con ensayos, novelas, narraciones y obras
teatrales; asi, es el que mas ha ampliado su campo de influencia
y difusién.

Lo que més destaca de su pensamiento es su ontologia feno-
menolégica: parte de la afirmacién de que lo que existe es lo que
aparece, lo que se manifiesta, el fendmeno; o lo que es lo mismo,
la apariencia —lo que aparece— no se esconde, sino que revela su
esencia, es la esencia misma que se manifiesta, se revela tal como es. -
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«Este momento fue extraordinario: yo estaba alli, inmévil y yerto,
sumiso en un horroroso arrobamiento; sentado en el banco del
parque publico, a la sombra del viejo castafio, de pronto todo se
ilumina (la raiz del 4rbol, el banco, la verja...) lo esencial es la
contingencia... Existir es “ser ahi” simplemente... Todo es gratuito,
este jardin, esta casa, el banco, yo mismo... He ahi la ndusea».

8.2.2. la existencia humana es libertad

A partir de Parménides el ser es y la nada no es. Pero en
Sartre la nada se identifica con la libertad: se trata del hombre
que es consciente de que es un proyecto, de que es algo que tiene
que llegar a ser, que tiene que existir en una actividad, en una
serie de actos que €] mismo tiene que elegir para ser él mismo. Es
el ser que no-es (la nada), pero que puede llegar a ser, porque
tiene en su entrafia la posibilidad (poder ser), la capacidad de irse
realizando a si mismo, por una sucesiva serie de elecciones libres.
La libertad no es otra cosa que la posibilidad para hacer realidad
al ser humano. Y pasa angustia a la hora de elegir, ¢l se compro-
mete en cada eleccién, porque al elegir no sélo me comprometo
yo, sino que comprometo a toda la humanidad en mi acto libre.

Sartre ha identificado la nada con la libertad. La nada y la
libertad son una y la misma cosa. Ser hombre es ser libre, no
existe otra posibilidad; éste es el sentido de su frase «estamos
condenados a la libertad». El hombre es libre porque no-es, porque
ello obliga a la realidad humana a realizarse, a hacerse, en lugar de
quedarse petrificado en el ser-en-si. Es pura indeterminacién, un
proyecto en blanco, sin una linea que lo dirija, en absoluta des-
nudez, sin vinculacién alguna que le ate con esencia alguna.

Ser libre es romper el determinismo causal, romper con el pasado
y fugarme de los hechos que dejo a mis espaldas; de la misma
manera que el arado, en su avanzar por la tierra, deja el surco ya
realizado. Como dirfa Machado, ser libre es «hacer camino al andars.

En resumen, la libertad es nada, la libertad es creacién. El ser
libre del hombre (su no-ser) es lo que hace que el mundo exista.
La toma de conciencia de la libertad, que soy, produce angustia.

8.2.3. La antropologia humanista sartriana

El existencialismo de Sartre contempla al hombre como una
unidad cuyo ser consiste en la libertad. Nada de dualismos de
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9. Clave de interpretacién del texto
El existencialismo es un humanismo

9.1. Las criticas (pp. 11-14)*

— Las criticas marxistas.
— Las criticas catdlicas.
— El reproche esencial.

— La moda existencialista y los modos de ser existencialista.

Preguntas

a) ¢En qué consiste la critica que le hace el marxismo al existencia-
lismo?

b) En qué consiste la critica de la parte catdlica?
¢) ¢Cuil es el reproche esencial?

d) :Qué tiene que decir el existencialismo a cada una de esas
criticas?

9.2. La esencia y la existencia (pp. 14-18)
— La esencia es antes que la existencia; ejemplo del artesano;
visidén técnica del mundo.
— Tres fases en este apartado:

e La metafisica: Descartes y Leibniz.
e El pensamiento en la Tlustracién.

e El existencialismo ateo.

— Negacién de estos supuestos:

e El hombre es lo que él hace.

e El hombre es proyecto.

El hombre es responsable.

En su eleccién, elige a la humanidad.

* Las referencias de p4gina corresponden a la obra publicada por Ediciones
del 80, Buenos Aires, 1985.
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¢) ¢Qué quiere decir Sartre al afirmar que «estamos condenados
a ser libres»?

d) ¢No hay determinismos ni condicionantes en la creacién
de la personalidad de cada uno?

e) Describe los contenidos de las dos morales.

/) ¢En qué consisten los contenidos de la moral sartriana?

9.5. La libertad (pp. 27-30)

— Los hombres eligen la historia que quieren hacer.
— El existencialismo es dinamico, se opone al quietismo.
— El hombre elige su proyecto, su realizacién, su vida.

— La libertad es responsabilidad.

9.6. Caracteristicas del existencialismo (pp. 31-36)

— Induce al optimismo.

— Lleva a la interioridad de la persona (subjetividad = indi-
vidualismo).

— Conduce a la verdad, a la dignidad.

— Es solidaridad: descubre la existencia de los otros.

— Universalidad. ‘

— Compromiso.

Preguntas

a) ¢En qué consiste la subjetividad existencial?

b) ¢Qué diferencia existe en este aspecto entre el existencialismo y
el materialismo?

¢) ¢Cdbdmo explica el texto la subjetividad existencial en relacibén a la
de Descartes o a la de Kant?

d) ¢Por qué considera Sartre que es indispensable la presencia del
otro para descubrir mi subjetividad? ¢;En qué consiste la inter-
subjetividad?

e) ¢Cudl es la diferencia entre hablar de una naturaleza humana y de
una condicién humana?

f) ¢Qué caracteristicas presenta dicha condicién humana?
) ¢En qué consiste la universalidad del hombre? ;Cémo se construye?
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con otras Personas Humanas, siente una necesidad de co-
nocer, de comprender, de actuar, de ser libre y responsable,
segun su propio estilo, distinto a cualquier otro.

e La identidad: supone todos esos rasgos esenciales a toda
Persona Humana, pero que, en su proceso de maduracién,
van a perfilar lo propio de cada uno, lo que de verdad
caracteriza a cada uno de los seres humanos, que es su
propia personalidad, ya que todos somos distintos.

e El actuar esencial: aquello para lo que cada uno ha sido
hecho (los genes de cada uno son diferentes), para sus
acciones netamente especificas: cada uno tiene unas cuali-
dades esencialmente distintas de otros, que tratar de reali-
zarlas: capacidad de ser médico, artista, musico, pintor,
disefiador, informatico, deportista, investigador, profesor,
ingeniero, etc. Cada uno esta tipificado para un actuar
concreto, nadie es un producto estindar.

10.1.2.  La periferia

Todo lo demis es relativamente secundario: las cualidades
accidentales de cada uno: sus modos de vestir, de tratar a la
gente, inteligencia, imaginacion, clase social, dinero, etc. Por ejem-
plo, para uno, la musica, que se puede considerar de tipo periférico,
puede ser algo esencial para otro.

La frontera entre lo periférico y lo esencial es algo muy
dificil de definir; cada uno tiene que verlo en si mismo. Lo mas
importante es encontrar cada uno su propio nucleo vital.

10.2. La necesidad y el riesgo del crecimiento

El nifio tiene que crecer, siente necesidad de crecer, pero no
crece automaticamente, como una planta, con sélo regarlo; tiene
que encontrar su camino, tiene que buscar por si mismo, no se
lo pueden dar hecho, prefabricado, debe estar en actitud activa
de querer ser, porque encontrar su camino es fundamental para
llegar a ser plenamente él mismo.

Lo importante es crecer desde dentro del nicleo vivo, no
desde fuera; si s6lo crece desde la periferia, no se desarrolla bien
su personalidad, no se realiza en aquello para lo que cada uno

esta hecho.
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— Ser escuchado cuando habla y comunica su propio corazén.
— Ser acogido y creido en lo que comunica.

— Verse reconocido en aquello que es importante para ¢l
(aunque no lo sea para las personas mayores) y sentir que
tienen fe en él y creen en lo que dice o siente.

— Poder ocupar, de esta manera, el lugar que le corres-
ponde en el pequefio mundo humano en el que él vive y
se desenvuelve.

— Darle oportunidad de desarrollar su papel de nifio, en
cada etapa de su vida.

— Sentir seguridad y descanso en su interior, y en medio
de las personas entre las que convive.

— Sentir que su existencia no perjudica a nadie, no es mo-
lesto (por ejemplo, en las reuniones de los mayores), sino
que mas bien les resulta beneficiosa.

Si el nifio es vivido asi por todas las Personas Humanas que
son importantes para ¢l, entonces el crecimiento marcha bien.

10.3.2. La necesidad de ternura

Lo que el nifio necesita antes que nada es ser reconocido en
lo que ¢l es, en su corazén, no tanto en la periferia. Las caricias,
los besos, las distintas expresiones de ternura son buenas, nece-
sarias, deben darse incluso con profusién; pero, si junto a ellas, el
nifio percibe que rehtsan reconocerle en lo que él es, se produce
un desconcierto, una profunda frustracién inconsciente, se produce
la llaga de la no-existencia, detecta la farsa de las personas
mayores.

Y cuando se sienta incomprendido, ya de mayor, y quiera
salir de casa, en otras edades mds o menos juveniles, se argumentara
que al nifio «nunca le ha faltado amor».

. 10.4. Cuando no se reconoce el derecho a existir

Todo hombre es un ser de relaciones, y necesita de estas
relaciones para poder vivir, sin ellas no podria desarrollarse
como ser humano. Al principio, el nifio busca unas relaciones que
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con unos tios, o le llevan un amigo a que cuide de él. O
bien, cuando hay visitas, mandan fuera a los nifios para que
no molesten; no juegan con ellos, no les llevan a ver peliculas
infantiles, etc., al menos con la frecuencia que ellos lo ne-
cesitan.

10.5. La lucha por conseguir este reconocimiento

El instinto de supervivencia, de querer seguir siendo, de querer
seguir existiendo como Persona Humana, es tan fuerte que no se
dara por vencido, asf por las buenas, ante cualquier dificultad; es
mas fuerte que él, y no dejara de luchar por SER, el instinto de
existir dirigird el combate, que puede durar muchos afios.

A veces, ante la imposibilidad de ser reconocido en lo esencial,
el nifio, el adolescente, el joven, ird abandonando POCO a Poco su
propio terreno, dejindose llevar por la corriente social, sin luchar
contra ella, neutralizando su propio YO, no creciendo en su
personalidad, en su propio corazén.

Entonces se ponen en marcha, inconscientemente, una serie
de mecanismos que le pueden permitir sobrevivir:

* Desarrollar esos aspectos de su personalidad que ve que
son los mas apreciados por las personas que son impor-
tantes para él, como la imaginacién creadora, la inteligencia,
el estudio, la estética, las relaciones humanas, el buen carac-
ter, la comprensién, etc., aun cuando no sean los que espe-
cificamente constituyen su niicleo vivo.

¢ Otro mecanismo puede ser la anestesia del corazén: ante
la imposibilidad del reconocimiento de su YO auténtico y
ante el sufrimiento que tiene que soportar, decide anular
en parte su propia sensibilidad para no sufrir més; es como
si se atrofiara esta parte importante de su ser.

Rechaza y niega los aspectos importantes de su nicleo
vital, se niega a s mismo las necesidades existenciales que deberfa
satisfacer, y es légico que desemboque en una neurosis, una es-
quizofrenia, o cualquier otro mal.
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